
DEVELOPING SKILLS ON 
CHILD GROWTH 
MONITORING 



बाल विकास का आकलन
▪ बचे्च के वजन और लंबाई या ऊंचाई को मापने और इन मापो ंकी तुलना 

ववकास मानको ंसे करना।

▪ यह ये वनर्ााररत करता है वक क्या बच्चा "सामान्य रूप से" बढ़ रहा है या 

उसके  ववकास में कोई समस्या है या ववकास की समस्या के प्रवत रुझान 

है वजसे संबोवर्त वकया जाना चावहए।



बाल विकास का आकलन
हम क्या सीखेंगे -

▪ वजन, लंबाई और ऊंचाई का माप;

▪ बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) की गणना;

▪ ववकास चार्ा पर इन मापो ंको वचवित करना;

▪ ववकास संकेतको ंकी व्याख्या करना;



बाल विकास को 
मापना



बाल विकास को मापना
इस सत्र में हम क्या सीखेंगे -

▪ बचे्च की उम्र का वनर्ाारण कैसे वकया जाता है;

▪ कुपोषण की कुछ गंभीर समस्याओ ंके नैदावनक संकेत की पहचान;

▪ वजन, लंबाई और ऊंचाई का माप;

▪ बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) की गणना;



बाल विकास को मापना
बचे्च की उम्र, ल िंग, वजन और ऊिं चाई के ल ए सहायक है –

▪ उम्र के मान से वजन (Weight-for-Age)

▪ ऊंचाई के मान से वजन (Weight-for-Height)

▪ उम्र के मान से ऊंचाई (Height-for-Age)

▪ उम्र के मान से बीएमआई (BMI-for-Age)



बच्चे की उम्र की गणना करें



अभ्यास करें -
▪ मरु् को 18 मई 2019 को एक क्लिवनक में देखा गया। उसकी मााँ 

उसे र्ीकाकरण के वलए लाई है। उसकी जन्म वतवि पहले से ही 4 

वसतंबर 2018 के रूप में दजा है। उसकी वतामान आयु क्या है?

▪ मरु् का बड़ा भाई शवश की जन्म वतवि 31 मई 2017 है? दोनो ंबच्चो 

के बीच का अंतर दजा करे?



कुपोषण की कुछ गंभीर संकेत की पहचान

▪

dqiks"k.k xzLr cPpks dks ns[kdj dqiks"k.k dh igpku djuk

cgqr eqf'dy gksrk gS blfy;s bls 'kh?kz igpkuus ds fy;s gj

ekg otu ysuk o mlesa o`f) dks ns[kuk ,dek= mik; gSA

gkyk¡fd dqiks"k.k dh ns[kdj dj igpku dj ldus okys y{k.k

& dqiks"k.k ds xaHkhj gksus ij gh fn[kkbZ nsrs gSaA



कुपोषण की कुछ गंभीर संकेत की पहचान

▪ 'kjhj nqcyk&iryk gksuk o otu de gksuk

▪ isV cM+k gksuk

▪mHkjh gqbZ ¼fn[kkbZ ns jgh½ ilfy;ka

▪lqLrh ;k muhankiu ¼uhan vkuk½



कुपोषण की कुछ गंभीर संकेत की पहचान

▪lq[kh] pdÙksnkj Ropk ¼esa<d tSlh½ o Ropk esa >qfjZ;ka vkSj

Hkwjs&:[ks cky ,oa ckyksa dk >M+uk

▪ jksxksa ls yM+us dh cgqr detksj {kerk ¼ftlls ckj&ckj

lnhZ [kklh cq[kkj o nLr gksuk½

▪ fpM+fpM+kiu o cgqr T;knk jksuk



कुपोषण का प्रकार -
▪ कम वजन (Under weight)

▪ दुबलापन या पतलापन (Acute/Wasting)

▪ वगट्ठापन या छोर्ापन (Chronic/Stunting)

▪ प्रोर्ीन ऊजाा कुपोषण (PEM)

▪ अवर्क वजन (Overweight)



तीव्र कुपोषण के प्रकार 

Marasmic kwashiorkor 
combines symptoms of marasmus 
and kwashiorkor

Kwashiorkor
bilateral oedema

Marasmus
severe loss of body 

weight or wasting



nks psgjs



xaHkhj dqiks"k.k



Marasmus Kwashiorkor की पहचान 



िजन मापने की तैयारी



िजन मापने की तयैारी
▪ अगर बच्चा 2 साल से कम उम्र का है या खड़ा नही ंहो पा 

रहा तो tared weighting करें गे;

▪ इस वववर् में पहले मााँ को वजन की जाता है;

▪ वजन दजा करने के बाद बचे्च को मााँ के साि वजन करें गे;

▪ नए वजन को पुराने वजन से घर्ा दें गे;

▪ पररणाम बचे्च का वजन होगा।  

▪ अगर बच्चा 2 साल या अवर्क का है और स्वयं खड़ा हो 
सकता है तो अकेले वजन करें गे।



लंबाई या ऊँचाई नापने का तरीका
▪ बचे्च की उम्र और खड़े होने की क्षमता के आर्ार पर, बचे्च की लंबाई या ऊंचाई 

को मापें।

▪ एक बचे्च की लंबाई को लेर्ा हुआ (recumbent) मापा जाता है।

▪ ऊंचाई को सीर्ा खड़ा हुआ मापा जाता है।

▪ यदि कोई बच्चा 2 िषष से कम उम्र का है, तो पुनरािती (recumbent)
लबंाई को मापें।

▪ यदि बच्चा 2 िषष या उससे अधिक उम्र का है और खड ेहोने में सक्षम 
है, तो खडी ऊंचाई को मापें।













उम्र, ललगं, िजन, ऊँचाई के आिार पर विश्लेषण -

कुपोषण का प्रकार विश्लेषण का प्रकार
कम िजन (Under weight) उम्र के मान से िजन (Weight-for-Age)

िबुलापन या पतलापन (Acute/Wasting) ऊंचाई के मान से िजन 
(Weight-for-Height)

धगट्ठापन या छोटापन (Chronic/Stunting) उम्र के मान से ऊंचाई (Height-for-Age)
बॉडी मास इंडके्स (BMI) उम्र के मान से बीएमआई (BMI-for-Age)



Z-स्कोर का िगीकरण
Z-Score Value Category

+2 to -2 सामान्य (Normal)

(+2 to +3) or (-2 to -3) माध्यम कुपोवषत (MAM)

Above +3 or Below -3 तीव्र कुपोवषत (SAM)



WHO Growth Standards



WHO Growth Standards



अभ्यास करें -
▪ सोहन का जन्म 22 लसतंबर 2018 को हुआ था। आज NHW
ने प्रोफाइललगं के ललए उनके घर का िौरा ककया। माप के बाि 
NHW ने MUAC को 10.3cm, िजन 5.8kg और ऊंचाई 64cm 
के रूप में िजष की। MAC, WAZ, HAZ, WHZ और BAZ की
गणना करें।



अभ्यास करें -
▪ सुलमत का जन्म 04 फरिरी 2016 को हुआ था। आज 
एनएचडब्ल्यू ने प्रोफाइललगं के ललए उनके घर का िौरा ककया। 
माप के बाि NHW ने MUAC को 13.3cm, िजन 12.8kg और 
ऊंचाई 99cm के रूप में िजष ककया। MAC, WAZ, HAZ, WHZ 

और BAZ की गणना करें।



अभ्यास करें -
▪ यशोिा का जन्म 12 दिसंबर 2017 को हुआ था। माप के बाि 
NHW ने MUAC को 15.3cm, िजन 9.1kg और ऊंचाई 
79.7cm िजष की। MAC, WAZ, HAZ, WHZ और BAZ की 
गणना करें।


